
ABRAZAR  |  ALENTAR  |  EMPODERAR
JUNTOS, TRANSFORMAMOS VIDAS A
TRAVÉS DE LA EDUCACIÓN, LA
TERAPIA, LA DEFENSA Y EL APOYO –
ALCANZANDO A MILES DE PADRES,
INDIVIDUOS, SUPERVIVIENTES Y
NIÑOS CADA AÑO.
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530 N LIMESTONE ST
LEXINGTON, KY 40508

(859) 259-1974

(859) 254-9465

INFO@THENESTLEXINGTON.ORG

thenestlexington.org

Horas de
oficina

LUNES A JUEVES: 9 AM-5PM
VIERNES: 9 AM-12PM

Horas de
cuidado infantil

LUNES A VIERNES
8AM - 5PM

Horas de
asistencia familiar

LUNES A JUEVES
9AM-12PM & 1PM-3PM



Desde 1977, hemos sido un salvavidas para
todas las personas y familias en crisis, que
enfrentan adversidades o que tienen
necesidades inesperadas.

Nuestro enfoque holístico incorpora cuatro
programas gratuitos: educación y cuidado
de la primera infancia, asistencia familiar
para las necesidades humanas básicas,
asesoramiento y defensa para los
sobrevivientes de la violencia de pareja
íntima, y   educación y apoyo para los padres.

Estamos orgullosos de brindar nuestros
servicios a la comunidad en inglés y español.

Creemos que todos los cuidadores merecen
el mismo acceso a un cuidado infantil de
alta calidad, independientemente de su
situación económica. Desde el nacimiento
hasta los cinco años, nuestro centro de
aprendizaje para la primera infancia con
licencia estatal ofrece opciones flexibles
para los cuidadores que incluyen atención a
corto, largo plazo y sin cita previa.

Para obtener más información sobre nuestro
programa de cuidado infantil o para hacer
una reserva para el cuidado, llame al (859)
259-1974 x228.

Guarderia
para Niños

Asistencia Familiar
Brindamos asistencia inmediata con
necesidades básicas como alimentos,
pañales y toallitas húmedas, fórmula,
artículos para el cuidado infantil, asientos
para el automóvil, ropa para niños y
productos de higiene personal para niños y
adultos. También ofrecemos asistencia de
referencia con recursos financieros, de
vivienda y de empleo.

Para obtener más información sobre nuestro
Programa de asistencia familiar, llame al
(859) 259-1974 x222.

Violencia de Pareja
Nuestro personal capacitado de consejeros,
defensores y abogados se dedica a
brindarles a los sobrevivientes un lugar
seguro y curativo para recibir apoyo.
Ofrecemos a los sobrevivientes de IPV los
siguientes servicios gratuitos: planificación
de seguridad, asesoramiento individual,
grupos de apoyo educativo y defensa judicial
y representación legal para obtener una
orden de protección.

Para obtener más información sobre nuestro
Programa de violencia de pareja íntima,
llame al (859) 259-1974 x242.

Nuestras clases para padres se centran en
la crianza efectiva y saludable, la disciplina
no violenta y el autocuidado de los padres.
También creamos una oportunidad para la
interacción social con otros cuidadores que
pueden compartir experiencias y brindar
apoyo, una manera poderosa de mejorar
los hábitos de crianza y superar el
aislamiento social.

Para obtener más información sobre
nuestro Programa para padres, llame al
(859) 259-1974 x242.

Programa de Crianza
para Madres y Padres


